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ספטמבר 2002
במסגרת המחקר נערך סקר בו רואיינו הוריהם של 298 ילדים במרפאות ילדים ראשוניות במרכז הארץ. רוב הילדים היו בין הגילאים 1-4. באמצעות ראיון מובנה, ההורים נשאלו האם ילדם ביקר אי פעם אצל מטפל ברפואה משלימה, אצל איזה סוג של מטפל (הומיאופת, מטפל ברפואה סינית וכו') ולאילו מטרות. כמו כן נשאלו ההורים על ההיסטוריה הרפואית של הילד (מחלות כרוניות, אשפוזים, פניות לחדר מיון וכד'), וכן על רמת ההשכלה וההכנסה של משק הבית. 
ממצאי הסקר:

פנייה למטפלים ברפואה משלימה

חמישים וחמישה ילדים (19% מהמדגם), ביקרו אי פעם אצל מטפל ברפואה משלימה.
התפלגות הילדים לפי סוג המטפל אליו פנו מובאת בתרשים המצ"ב.. 
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תרשים: התפלגות הילדים הפונים לרפואה משלימה לפי שיטת טיפול
התפלגות הבעיות איתן הגיעו הילדים למטפלים

בעיות הבריאות השכיחות ביותר איתן פנו למטפלים ברפואה משלימה היו דלקות אוזניים וכאבי אוזניים, אסתמה ובעיות נשימה.

	שיעור
	הבעיה הבריאותית

	26%
	דלקות אוזניים וכאבי אוזניים

	24%
	אסתמה ובעיות נשימה

	13%
	שפעות והצטננויות חוזרות

	9%
	אלרגיות ורגישויות

	6%
	שיעול 

	6%
	כאבי ראש 

	4%
	כאבי בטן 

	4%
	בעיות נוירולוגיות/ התנהגותיות

	9%
	אחר

	100%
	סה"כ


ממצאים נוספים
· שיטת הטיפול הנפוצה ביותר בקרב הילדים שקיבלו טיפול של רפואה משלימה הייתה ההומיאופתיה. 60% מהילדים שפנו למטפל ברפואה משלימה טופלו בשיטה זו. השיטה השנייה בשכיחותה (9%) הייתה הרפואה הסינית. (ראו תרשים) 
· ¾ מהטיפולים נערכו במסגרת פרטית.
· רוב הילדים שביקרו אצל מטפל ברפואה משלימה ביקרו אצל מטפל אחד, בין 2 ל- 9 פעמים.
· כיצד נבחר המטפל?
ברוב המקרים (57%)-- על פי המלצת משפחה או חברים 

במיעוט המקרים (17%) - על פי המלצת רופא או רוקח 
·    ב- 40% מהמקרים הטיפול עזר, להערכת ההורים (הערכה סובייקטיבית).
· משתנים המנבאים פנייה למטפלים: השכלה גבוהה של ההורים (לפחות אחד מההורים בעל השכלה מעל 12 שנות לימוד) העלתה את הסיכוי לפנות למטפל CAM פי 2.5 לעומת מצב של הורים בעלי השכלה נמוכה יותר. הימצאות מחלה כרונית אצל הילד העלתה את הסיכוי של פנייה למטפל רפואה משלימה פי 6 (!) לעומת ילד ללא מחלה כרונית. 
שימוש במוצרי טבע: תרופות טבעיות ועממיות, ויטמינים ותוספי תזונה
סה"כ 140 ילדים (47% מהמדגם) השתמשו אי פעם במוצרי טבע כמו: תרופות עממיות ("תרופות סבתא"), ויטמינים או תוספי תזונה. רובם השתמשו במוצר אחד (55%) או שניים (28%).

מאה וארבעים הילדים השתמשו ב- 167 מוצרי טבע.
התפלגות מוצרי הטבע שנצרכו על ידי הילדים
	סוג תרופה טבעית
	מספר מוצרים
	שיעור מהמוצרים

	מוצרי פרופוליס ו/או אכינציאה
	100
	61%

	תרופות עממיות* 
	25
	16%

	Remedies הומיאופתיות
	14
	9%

	סירופ טבעי נגד שיעול
	4
	2%

	מוצרי סמבוק שחור
	2
	1%

	פרחי באך כולל Rescue Remedy
	4
	2%

	אחר
	15
	9%

	סה"כ
	164
	100%


רוב מוצרי הטבע שימשו להתמודדות עם "מחלות חורף" כמו שפעות והצטננויות. ב- 52% מהמקרים, נראה להורים שהמוצר עזר. *התרופות העממיות כללו בעיקר הכנות ביתיות מדבש, עם או ללא תוספת של שום/בצל/קוניאק/לימון, לטיפול במחלות חורף. המשתנים העיקריים שניבאו שימוש במוצרי טבע היו: הכנסה גבוה של ההורים, והיסטוריה של אשפוזים של הילד.
לסיכום

כחמישית מהילדים שרואיינו בחדר הקבלה של הרופאים פנו אי פעם למטפל ברפואה משלימה, וכמעט מחצית הילדים השתמשו אי פעם במוצרי טבע. 
המלצות
האקדמיה האמריקאית לרפואת ילדים פרסמה ב- 2001 קווים מנחים לגבי "ייעוץ למשפחות שבוחרות ברפואה משלימה או אלטרנטיבית עבור ילדים הסובל ממחלה כרונית או נכות." המלצותיה היו: 
1. "חפש מידע עבור עצמך והיה מוכן לחלוק אותו עם המשפחות.
2. אמוד את הערך המדעי של גישות טיפוליות.
3. זהה סיכונים או השפעות בעלות פוטנציאל לנזק.
4. ספק להורים מידע על מגוון רחב של אפשרויות טיפול (הימנע מניהיליזם טיפולי).
5. חנך משפחות כיצד להעריך מידע על כל אפשרויות הטיפול.
6. הימנע משלילת CAM בצורות שמעבירות מסר של חוסר רגישות או חוסר דאגה לנקודת הראות של המשפחה.
7. זהה אם אתה מרגיש מאוים, והישמר מפני התנהגות מתגוננת.
8. אם נבחרת האפשרות של CAM, הצע עזרה בניטור והערכת התגובה.
9. הקשב באופן פעיל למשפחה ולילד הסובל ממחלה כרונית. על הרופא להיות מודע לדאגותיהם, להבנה שלהם את המחלה, ולצורך שלהם בתמיכה."
יש לצפות גם מאיגודי רופאי הילדים בארץ להציג את עמדתם לגבי שימוש ברפואה משלימה.
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